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NORMAS PARA PREPARACIÓN TRABAJOS PARA LA REVISTA DE 

FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA 
 

1. Los trabajos deberán ser presentados en: Times New Roman 12, a 1,5 espacios, y NO 
se dejarán espacios entre párrafos. Se usará únicamente las negritas para los títulos de 
los apartados. Se redactará todo el trabajo en minúsculas, incluyendo los títulos. El 
trabajo deberá estar libre de faltas de ortografía y escrito en estilo impersonal. 
 

2. Tendrán una extensión máxima de 10 páginas sin contar la portada. Los trabajos NO 
deben incluir índice. En el Anexo 1 se incluye plantilla del trabajo con los apartados a 
incluir. 
 

3. La estructura del trabajo será la siguiente: 
 

Portada 
Debe incluir por este orden, título, nombre de los y las autores y autoras del trabajo 
(SIN números de DNI o similares) y resumen de entre 100 y 150 palabras. Por favor, 
no incluir gráficos, ni dibujos, ni fotos ni nada del estilo. Además deberá incluir  el 
profesor/a que ha tutorizado el trabajo y un autor/a de correspondencia: Nombre y 
apellidos y dirección de email de la UMH.  
 
Introducción (máximo 1 página) 
Se deber realizar una búsqueda de un artículo científico publicado en inglés o en 
español en alguna revista científica indexada en Scopus y/o en Journal Citation 
Reports. En este apartado se presentará un resumen de dicho artículo destacando 
objetivos, diseño utilizado y relación con el trabajo que se va a realizar para la 
asignatura de Fundamentos de Psicología.  
 
Objetivos (máximo 2 páginas) 
Se incluirán Objetivo general. Así como al menos cuatro Objetivos específicos  y sus 
correspondientes cuatro Hipótesis de la investigación propuesta para el trabajo de la 
asignatura. 
 
Método y diseño  
En primer lugar, se debe identificar el tipo de diseño correctamente y justificarlo. 
Se excluyen como tipo de trabajo los exploratorios y de caso único. 
En segundo lugar, se deben incluir los siguientes subapartados: 

Participantes: descripción de número de participantes, muestreo, procedencia y 
breve descripción de criterios de inclusión y exclusión. 
Variables: Identificación de si es un estudio univariante o multivariante y 
justificación. Descripción operativa de variables agrupándolas si fuese oportuno 
en Variables Dependientes, Independientes y Extrañas.  
Si se consideran necesarios para operativizar variables, se puede incluir una 
breve descripción de los instrumentos (nombre, número de ítems y qué mide) que 
se utilizaría. Deben ser instrumentos extraídos de bases de datos o artículos e 
incluir la referencia correcta de éstos. NO se pueden crear instrumentos de 
evaluación. 
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Procedimiento: Lugar de realización de estudio (campo y/o laboratorio) y 
descripción.  
Tipo de estudio en función de los momentos de medida (longitudinal y/o 
transversal) y descripción de las fases del estudio. Cuando corresponda indicar si 
es prospectivo y/o retrospectivo, identificando las variables que se miden de una 
u otra forma (si se combinan).  
También se deben incluir técnicas de control de amenazas a la validez (p.ej., 
control de respuestas aleatorias o bloqueo de variables). Además, en diseños 
experimentales se deben mencionar los métodos de asignación aleatoria que se 
utilizarían.  

 
Resultados esperados (máximo 1 página) 
En este apartado se han de reflejar los posibles resultados que se encontrarían si se 
llevase a cabo el estudio. Se deben redactar en base a las hipótesis planteadas en el 
trabajo. 
 
Referencias  
Aquí se han de recoger las referencias de los estudios, libros, páginas web y demás 
fuentes de información consultadas para la realización del trabajo. Este apartado se ha 
de realizar con sangría francesa. Se debe seguir el formato APA más reciente. 
Se recomienda el uso de gestores de referencias bibliográficas (p. ej., Zotero) y revisar 
ejemplos de cómo citar.    
 
Declaraciones 
El estudiantado debe declarar que su trabajo está libre de plagio y el uso que han hecho 
para la elaboración del trabajo de los modelos de IA (p.ej., revisión de texto, 
traducción, ayuda con búsqueda). El trabajo no podrá estar escrito por un modelo de 
IA. En el caso de sospecha o incumplimiento de estas condiciones, el profesorado 
podrá hacer un examen oral sobre el trabajo. 

 
 
4. Los trabajos se subirán, una vez finalizados y en las fechas establecidas, a la 
Plataforma Electrónica de la Revista de Fundamentos de Psicología: 
https://revistas.innovacionumh.es/index.php/FundPsicologia  
 
5. Los trabajos pasarán por una revisión por pares, en la que el estudiantado actuarán 
como revisores y revisoras dentro de la plataforma de la revista. 

 
 
José Luis Carballo Crespo 
Revista de Fundamentos de Psicología 
  

https://revistas.innovacionumh.es/index.php/FundPsicologia
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ANEXO I: Ejemplo de portada y plantilla de apartados 
 
 
 
 
 

 
Análisis de los factores de riesgo del consumo de alcohol en adolescentes 

 
 

 
 

Ana Fernández García, María Rodríguez Pérez, Juan Pérez Fernández, Antonio Sánchez 
Hernández y Laura Torres García 

 
Tutorizado por: José Luis Carballo Crespo 

 
 
 
 

Resumen 

En el artículo seleccionado se observó que los principales factores de riesgo asociados al 
consumo de alcohol en adolescentes se relacionan con el contexto familiar, el grupo de 
iguales y el entorno escolar. El objetivo de este trabajo es analizar los factores de riesgo 
del consumo de alcohol en adolescentes de entre 14 y 15 años de la provincia de Alicante. 
Se plantea la hipótesis de que el consumo de alcohol por parte de la familia, junto con 
una actitud favorable hacia dicho consumo, aumentará la probabilidad de que los 
adolescentes consuman alcohol. Para ello, se utilizará un diseño correlacional explicativo, 
transversal, de carácter cuantitativo y multivariante, con una muestra mínima de 200 
adolescentes. Con este estudio se espera identificar qué variables familiares, sociales y 
escolares se asocian en mayor medida con el consumo de alcohol en esta etapa evolutiva, 
con el fin de aportar información útil para el diseño de estrategias preventivas dirigidas a 
población adolescente. 
 
 
 
Autor de correspondencia: 
Ana Fernández García. ana.garcía576@goumh.umh.es  
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