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1. INTRODUCCION

En esta guia de practicas de la asignatura de Fundamentos de
Psicologia de 1° de Psicologia se presentaran las directrices generales para
poder superar las practicas de dicha asignatura. Se ha de tener en cuenta
que esta guia es orientativa y puede sufrir variaciones a lo largo del curso

de las cuales seran debidamente informados los alumnos.

Los objetivos generales de las practicas de la asignatura son:

a) Desarrollar las habilidades basicas para el estudio cientifico de la
conducta humana.

b) Aplicar los conocimientos tedricos sobre investigacion a un caso
practico.

¢) Realizar el planteamiento de una investigacion cientifica.

Por otro lado los objetivos especificos son:

1) Familiarizar al alumno con el mundo de la difusion de resultados
cientificos.

2) Dotar al alumno de experiencia en el terreno de las publicaciones
cientificas.

3) Mostrarle al alumno una de la vias de comunicacion de los
resultados de sus investigaciones.

4) Implicar al alumno directamente en el proceso de publicacion de
un articulo cientifico mostrandole las diferentes fases por la que ha

de pasar su articulo y haciéndole participe de ellas.

Por tultimo, se pretende dar un caracter innovador a las practicas en los
siguientes términos:

1) Incorporacion de las nuevas tecnologias a las practicas de la

asignatura (p.ej., uso de paginas web y trabajo en red).



2)

3)

4)

5)

6)

7)
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Implicacién de los alumnos en la evaluacion de sus compaifieros. Los
estudiantes actuaran como revisores de los trabajos de sus
compaifieros valorando la posibilidad de que sus articulos se ajusten a
un determinado formato y puedan ser publicados la revista de
Fundamentos de Psicologia.

Mejora del trabajo en equipo a nivel de clase y no unicamente de
grupo. En relacion al punto anterior, esta actividad requiere una
coordinacion de toda la clase teniendo conocimiento de lo que hacen
el resto de compafieros de la clase y no exclusivamente de sus
compafleros mas cercanos.

Simulacién del mundo de las publicaciones cientificas, en términos
de desarrollo de una investigacion, elaboracion de un articulo
cientifico, actuacion como revisores, publicacion en una revista, etc.
Se pretende que el aprendizaje no se base inicamente en recibir
lecciones magistrales de cdmo hacer las cosas sino también en que
hagan las cosas por si mismos para aprender ese como. Es decir, el
papel de alumno en el proceso ensefianza-aprendizaje en la
asignatura con esta practica serd activo, frente al pasivo que
dominaba en la actualidad.

El sistema de evaluacion también serd novedoso ya que la nota de la
asignatura no dependera inicamente de un examen sino que un
porcentaje importante de la misma dependera de la practica, tanto a
nivel de nota en el trabajo como en los puntos concedidos al ser
publicados en la revista. El objetivo final es que nota de examen y
nota de practicas pesen lo mismo (un 50% cada una) en la
calificacion final de la asignatura.

Otro aspecto importante tiene que ver con la motivacion de los
estudiantes. En la literatura cientifica se ha descrito que los alumnos

se implican y adquieren aprendizajes mas duraderos cuando perciben
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lo que se les ensefia como 1til y ademads son participes de esa
ensefianza. En este proyecto son los principales protagonistas del
desarrollo de la préactica y manejan una herramienta de gran utilidad
para su vida académica y profesional, una revista cientifica. Por lo

tanto, se pretende mejorar la motivacion de los estudiantes.

2. NORMAS GENERALES

Para aprobar la asignatura de Fundamentos de Psicologia es
necesario haber asistido a todas las practicas de la asignatura y aprobar el
trabajo de la asignatura. La nota final de la asignatura seguird la siguiente

formula:

NOTA FINAL= (NOTA EXAMEN x 0,5) + (NOTA TRABAJO x 0,5)
NOTA DEL TRABAJO=(NOTA DEL PROFESOR x 0,8) + (NOTA
EXPOSICION + NOTA REVISION COMPANEROS)*

*Mdximo 2 puntos (0,5 exposicion y 1,5 revision compaiieros)

Para entender la estructura de las practicas se han de tener en cuenta los

siguientes aspectos:

1. Los grupos para realizar el trabajo estaran formados por un

minimo de 1 persona y un maximo de 4.

2. Es obligatorio que los grupos de trabajo estén formados por

alumnos del mismo grupo de practicas.
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3. Cada grupo debera realizar las siguientes tareas:
— Realizacion del trabajo en formato articulo cientifico y envio a
la Revista de Fundamentos de Psicologia:

http://blogs.umh.es/revistafundamentospsicologia/

— Revisidon del trabajo de los compafieros
— Presentacién Power Point del trabajo a final de curso
— Rellenar el cuestionario que se presenta en el Anexo de esta

guia

4. Es obligatorio que cada grupo al menos acuda una vez a tutoria
para revision del trabajo:

— Las tutorias se solicitan con cita previa y se acude al horario
de tutorias del profesor

— Las tutorias tendran lugar en el despacho del profesor José
Luis Carballo Crespo que se encuentra situado en la 2° planta
del Edificio Altamira (Elche). Datos de contacto:
E-mail: jcarballo@umh.es Tel. 96665 8309

— Deben acudir los miembros del grupo

5. Fechas y plazos:
— Las tutorias tendran lugar desde octubre hasta la ultima
semana de abril
— Presentacion trabajo: mediados de mayo
— Revision del trabajo de otros compafieros: finales de mayo

— Presentaciones de trabajos: primera semana de junio
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3. NORMAS DE FORMATO

El trabajo de la asignatura serd presentado en formato de articulo
cientifico atendiendo a una determinada estructura y criterios. Dicha
estructura y criterios se basa en los criterios de la American Psychologist
Association y de las principales revistas cientificas enfocadas a la
investigacion en Psicologia.

Las normas para la realizacion del trabajo pueden ser consultadas

también en: http://blogs.umh.es/revistafundamentospsicologia/normas-de-

publicacion/

La estructura a seguir y los criterios basicos de formato son los

siguientes:

1. Los trabajos deberan ser presentados en Times New Roman 12, a 1,5
espacios, sin justificar y usando tinicamente las negritas para los titulos de
los apartados. No se dejaran espacios entre parrafos.

2. No se incluira indice del trabajo.

3. Tendrian una extension maxima de 10 folios sin contar con anexos y
portada.

4. Escribir en tercera persona y en futuro

5. La estructura ha de ser la siguiente:

Introduccion.
Objetivos
Método
Participantes
Variables
Instrumentos
Procedimiento
Tipo de diseiio y estudio
Analisis de los datos
Resultados esperables

Referencias

Anexos
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4. ESTRUCTURA DEL TRABAJO
En este apartado se detallara la estructura del trabajo describiendo

cada uno de los apartados y poniendo un ejemplo de cada uno de ellos.

4.1. Portada

Debe incluir por este orden, titulo, nombre de los autores del trabajo
(nombre y apellidos de cada alumno sin incluir ninguna otra informacién) y
resumen de entre 100 y 150 palabras del trabajo realizado. No se deben

incluir graficos, ni dibujos, ni fotos o similares.

Ejemplo de portada:

Determinantes de la recuperacion de los problemas de alcohol en sujetos tratados y

no tratados en una muestra espafiola.

José Luis Carballo, José Ramon Ferndndez Hermida, Roberto Secades-Villa y Olaya

Garcia-Rodriguez.

RESUMEN

Este estudio compar¢ el proceso de recuperacion entre dos grupos de recuperados de
problemas de alcohol, uno que se habia recuperado con tratamiento y otro recuperado
sin tratamiento. Mediante anuncios en prensa y otras estrategias de reclutamiento se
captaron 32 (16 tratados y 16 autocambiadores) participantes espafioles que habian
tenido problemas de consumo de alcohol y que en la actualidad llevaban 1 afio o mas
recuperados. Los participantes fueron evaluados en una tnica sesion a cerca de la
historia de uso y recuperacion. Los resultados mostraron diferencias significativas entre
los dos grupos en variables tales como el grado de dependencia, el tipo de recuperacion

y las estrategias de afrontamiento utilizadas en el mantenimiento de la recuperacion.
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4.2. Introduccién
Breve descripcion de los conceptos tratados en el articulo, estudios
relacionados con el trabajo y justificacion del tema elegido. No ha de

ocupar mas de 2 paginas.

Ejemplo de Introduccién

INTRODUCCION

.... La recuperacion natural o autocambio es la via preferente de recuperacion entre los
que abandonan el consumo de alcohol o reducen su consumo a cantidades moderadas
(Dawson et al., 2005; Hasin y Grant, 1995; Sobell, Cunningham y Sobell, 1996). Si se
compara el porcentaje de los que van a tratamiento con los que se recuperan sin ayuda
terapéutica o grupo de autoayuda, la diferencia es bastante notable.... Descripcion de
conceptos
.... Enuno de los estudios mas importantes sobre prevalencia de recuperacion natural
del alcohol (Sobell et al., 1996) se analizd el porcentaje de sujetos que se recuperaba del
alcohol con o sin tratamiento. Se utilizaron los datos de dos encuestas a poblacion
general llevadas a cabo en Canada, una de todo el pais y otra de una de sus ciudades,
Ontario. Aproximadamente el 77.6% de los encuestados no acudieron a tratamiento
mientras que algo mas del 22.4% si lo hizo. Estas cifras de autocambio tienen una
importancia crucial en la interpretacion del concepto de adiccidn al alcohol, muchas
veces asociado a la imposibilidad de recuperacion sin tratamiento (Sobell, Ellingstad y
Sobell, 2000), y han potenciado el interés por conocer los determinantes personales y
sociales que posibilitan la mejora sin ayuda terapéutica... Descripcion de estudios
previos

... Ala vista de estos datos y de acuerdo con la importancia que puede tener el
contexto sociocultural en algunas de las variables relacionadas con el autocambio
resulta extraflo que no se hayan realizado muchos estudios en ambientes culturales
distintos, con el fin de conocer la estabilidad y consistencia de los hallazgos (Sobell et
al., 2001). En concreto no hay estudios en poblacion espaiiola, con una tradicion de

relacion con el alcohol completamente diferente al ambito norteamericano y norte-

europeo tipico de los estudios de auto-cambio... Justificacion del estudio
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4.3. Objetivos

Se incluira pregunta problema, objetivo general, objetivos
especificos e hipotesis.

Se recogeran tantas hipotesis como objetivos especificos sean
formulados.
La formulacion de objetivos e hipotesis seguira las normas impartidas en

las clases de teoria.

Ejemplo de apartado de Objetivos

OBJETIVOS

Pregunta problema

(El grado de informacion influye en la adherencia al tratamiento de pacientes
psiquiatricos?

Objetivo general

Estudiar la relacion existente entre la informacion recibida por el paciente psiquiatrico
en la adherencia al tratamiento.

Objetivos especificos

- Estudiar la relacion entre la informacion recibida sobre el trastorno y la adherencia al
tratamiento en el paciente.

- Estudiar la relacion entre la informacion recibida sobre los farmacos y sus efectos
secundarios y la adherencia al tratamiento en el paciente.

- Estudiar la relacion entre la informacion recibida por los pacientes y la adherencia.
Hipotesis

- Si la informacioén recibida del trastorno por parte del paciente es completa, la
adherencia al tratamiento aumentara.

- Si la informacién recibida de los farmacos y sus efectos secundarios por parte del
paciente es completa, la adherencia al tratamiento aumentara.

- Si la informacion recibida es completa, la adherencia al tratamiento en el paciente

aumentara
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4.4. Método

Este apartado se compone de varios subapartados:

4.4.1. Participantes
Descripcion sociodemografica, en términos de edad, género, etc., de

la muestra a la que iria dirigido el estudio.

4.4.2. Variables
Descripcidn operativa de variables agrupandolas si fuese oportuno en

Variable Dependiente, Independiente y Extrafias.

4.4.3. Instrumentos

Breve descripcion de los instrumentos que se utilizarian (n° de items,
tipo de respuesta y objetivo del instrumento). En aquellos casos que se haga
uso de instrumentos ya creados estos han de ser citados y referenciados sin
que sea necesario que se incluyan en el trabajo. En el caso de haber creado

los instrumentos se han de adjuntar en el Anexo del trabajo.

4.4.4. Procedimiento

Descripcion de como se accede a la muestra y de como, cuando,
dénde y quién llevaré a cabo el estudio (p.ej., en aquellos casos donde
Unicamente se evallien una serie de variables se ha de describir como,

cuando, donde y quién la realizaria).

4.4.5. Tipo de diserio y estudio
Se ha de identificar el tipo de disefio y estudio con los que se

corresponde la investigacion. Para desarrollar este apartado es importante
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tener en cuenta los tipos de disefios y estudios expuestos en las clases de

teoria.

4.4.6. Andlisis de los datos
Se debe incluir una breve descripcion de cuéles serian los anélisis

estadisticos pertinentes para la investigacion.

Ejemplo de Método

METODO

Participantes

Los sujetos que seleccionaremos para realizar el estudio seran hombres y mujeres que
cumplan los siguientes criterios:

Edad comprendida entre 30 y 50 afios; solteros que vivan en familia; situacion laboral
de desempleo o paro; que hayan sido dados de alta por la Unidad de Agudos del
Hospital Santa Faz de San Juan diagnosticados de trastorno esquizoafectivo; nivel
educativo basico (E.G.B, E.S.O o Estudios primarios) o medio (FP, B.U.P, C.O.U o
Bachillerato)

Los criterios de exclusion de participantes son los siguientes:

Padecer otra enfermedad cronica que implique toma de medicacion continua.
Dependientes de la familia para la toma de medicacion.

Consumidor habitual de alcohol y drogas mientras esté bajo tratamiento ambulatorio.

Variables

-Adherencia al tratamiento: Entendemos por adherencia al tratamiento al cumplimiento,
por parte del paciente, de la toma de psicofarmacos prescritos por el médico de una
manera regular y continua durante un periodo de seis meses, correspondiente a la
duracién del estudio.

- Informacion: Como informacion entendemos todos aquellos aspectos relacionados con
trastornos esquizoafectivos que hayan recibido el paciente y familia durante el ingreso
en el Hospital Santa Faz de San Juan, los cuales estan relacionados con la satisfaccion

sobre la informacion recibida y la correspondencia de éstos con la realidad.
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Consideramos la informacion del trastorno como el grado de conocimientos que ha
recibido el paciente y la familia sobre la evolucion de la enfermedad por parte del
personal de la Unidad de Agudos del Hospital Santa Faz de San Juan, las causas que la
provocan y el prondstico sobre la calidad de vida del paciente.

Entendemos por informacion sobre farmacocinética el grado de conocimientos que tiene
el paciente sobre la evolucion del farmaco en el organismo, tanto los efectos adversos

como los beneficiosos.

-Variables Extrafias: Se realizara un estricto cuestionario de seleccion de participantes

para controlar las siguientes variables: situacion laboral, género y nivel educativo.

Instrumentos

Se realizara un cuestionario de seleccion heteroaplicado por parte de las investigadoras
para incluir a los participantes en el estudio (Anexo 1). En este cuestionario apareceran
items relacionados con los datos personales (sexo, edad, estado civil, etc.), formacion
académica y diagnostico. A continuacidon, se pasara un cuestionario autoaplicado a
paciente y familia, en el cual se incluyen seis items que miden el grado de informacion
recibida antes de haber sido dados de alta. (Anexo 2)

Como cuestionario de satisfaccion y de informacion utilizaremos el ISQ-1 autoaplicado
del que hemos utilizado la parte correspondiente a satisfaccion, en la que aparecen seis
items sobre la explicacion de distintos aspectos de la enfermedad, con cuatro posibles
respuestas segiin grado de satisfaccion. (Anexo 3)

Para medir la adhesion utilizaremos la version en espaiiol de la escala autoaplicada DAI-
10, especifica para esquizofrenia, con diez items relacionados con psicofarmacos y con
respuestas dicotdmicas verdadero/falso. (Anexo 4)

Por tltimo realizaremos un cuestionario de seguimiento autoaplicado en el que
apareceran items de adhesion (DAI-10) e items que valoren si la realidad se ha

correspondido con la informacién recibida. (Anexos 4 y 5).

Procedimiento

Se informara al comité de ética del Hospital Santa Faz de la realizacion del estudio de
investigacion y se pedira su colaboracion para llevar a cabo el proceso de seleccion de
los sujetos del mismo. Informaremos a los participantes de la finalidad y el proceso del
estudio que vamos a realizar y se les pedira su consentimiento para incluir y manejar sus

datos. Se pasara el cuestionario de seleccion a los pacientes que hayan sido dados de
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alta de la Unidad de Agudos del Hospital Santa Faz de San Juan y se elegiran a los que
cumplan los requisitos deseados.

Una vez seleccionados los participantes del estudio se les pasara el cuestionario de
satisfaccion de la informacién (ISQ-1) y en ese mismo momento se concretara cuando
sera la proxima vez que tienen que acudir al hospital para su consulta de seguimiento, y
alli se les pasara el test autoaplicado para medir la adhesion al tratamiento (DAI-10). A
los dos meses acudiremos a la segunda consulta de seguimiento y les volveremos a
pasar el test autoaplicado (DAI-10) para medir la adherencia en ese momento del
estudio. Por ultimo, a los seis meses acudiremos a la tercera consulta de seguimiento de
los pacientes al Centro de Salud Mental correspondiente, y se realizara el test de
seguimiento (DAI-10) en el que se incluyen preguntas para medir si la informacion que

han recibido se corresponde con la realidad.

Tipo de disefio y estudio
Corresponde a un diseflo correlacional y a un estudio longitudinal prospectivo, ya que
no buscamos causa-efecto. Se refiere a que mediremos una serie de variables en

distintos momentos a lo largo de seis meses, sin influir en la muestra de estudio.

Analisis de los datos

Los datos obtenidos se codificaran y analizaran con el SPSS.

Realizaremos analisis descriptivos utilizando medias, varianzas y desviaciones tipicas.
Se realizaran andlisis de comparacion entre los distintos momentos de evaluacion,

utilizando para ello el Chi cuadrado con un intervalo de confianza del 95%.
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4.5. Resultados esperables

En este apartado se han de reflejar los posibles resultados que se
encontrarian si se llevase a cabo el estudio teniendo en cuenta las hipdtesis

planteadas anteriormente.

Ejemplo de Resultados esperables

RESULTADOS ESPERABLES

Si la informacion dada por los profesionales sanitarios es completa y clara, la
adherencia al tratamiento y la satisfaccion del paciente y la familia aumentaran.
Pensamos que es muy importante la relacion entre el paciente, la familia y el personal
sanitario en cuanto a la adherencia al tratamiento, ya que influye directamente sobre la
implicacion en la toma de decisiones y en responsabilizarse sobre la enfermedad y las
posibles alternativas que ésta ofrezca.

Con los resultados del estudio esperamos mejorar la calidad asistencial en pacientes con
trastornos esquizoafectivos referida a la informacion que dan los profesionales, con el
fin de que los pacientes se adhieran de forma mas efectiva al tratamiento y mejorar asi
su calidad de vida a largo plazo. Pensamos que puede ser util para estudios posteriores
sobre la calidad de la informacion que dan los profesionales sanitarios, y que en esta
linea, se pueden ampliar las variables e incluir otros factores relacionados con la

adherencia, como pueden ser el apoyo social, estilo de vida, clase social, etc.
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4.6. Referencias
En este apartado se han de recoger las referencias de los estudios,
libros, paginas web y cualquier otra fuente de informacion consultada para
la realizacion del trabajo. Este apartado se ha de realizar con sangria
francesa. Es necesario que éstas se presenten en formato APA:
a) Para libros:
Autor, Iniciales y Autor, Iniciales. (Afio). Titulo del libro (en
cursiva). Ciudad: Editorial.
Ejemplo: Klingemann, H. y Sobell, L. C. (2007, in press).
Promoting self-change from addictive behaviors: Practical
implications for policy, prevention, and treatment. New Y ork:

Springer.

b) Para capitulos de libros:
Autor, Iniciales y Autor, Iniciales. (afio). Titulo del capitulo.
En Iniciales Apellidos autor (Ed.), Titulo del libro en cursiva (pp.
paginas del capitulo). Ciudad: Editorial.
Ejemplo: Sobell, L. C. (2007). The phenomenon of
self-change: Overview and key issues. En H. K. Klingemann y
L. C. Sobell (Eds.). Promoting self-change from addictive
behaviors: Practical implications for policy, prevention, and

treatment. New York: Springer.

c) Para revistas:
Autor, Iniciales y Autor, Iniciales. (afio). Titulo del articulo.
Nombre de la revista en cursiva, volumen en cursiva, paginas. OJO!

La segunda coma después del volumen no lleva cursiva.
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Ejemplo: Sobell, L. C., Agrawal, S., & Sobell, M. B. (1997).
Factors affecting agreement between alcohol abusers' and their

collaterals' reports. Journal of Studies on Alcohol, 58(4), 405-413.

d) Para paginas web:

Autor. Titulo de la referencia. Afio. Disponible en: enlace web

Ejemplo: UNODC. World Drug Report. 2007. Disponible
en: http://www.unodc.org/pdf/research/wdr07/WDR_2007.pdf




Guia de Pricticas de Fundamentos de Psicologia

4.7. Anexos

Por ultimo, en este apartado se incluirdn los instrumentos de
evaluacion creados por los autores en los casos en los que se hayan creado.
En ningun caso se incluira cualquier otra informacion como por ejemplo

resumenes de estudios consultados.

Ejemplo de Anexo
ANEXO I
Cuestionario de FACTORES DE MANTENIMIENTO (aqui se recogen los
principales factores de mantenimiento observados en la investigacion)
(En el aflo posterior a que usted dejase o redujese su consumo experimentd algun
cambio en los siguientes aspectos que especificamente le ayudase a mantener la
recuperacion?
1 2 3 45
1. Apoyo de la esposa 1 23 45
2. Cambio en autocontrol/voluntad
3. Apoyo de los amigos 1 2 3 45
4. Cambios en la salud
5. Cambios en actividades sociales 1.2 3 45
6. Apoyo familiar
7. Cambios en actividades de placer/ocio 12345
8. Camb}o serio en estilo de vida 12345
9. Cambio de amigos
10. Camb1os en la dieta . 123 45
11. Cambio en el estatus econémico
12. Influencia religiosa 1 2 3 4 5
13. Sentimiento de logro/orgullo
14. Problemas pasados con el consumo recordados 1 2 3 45
15. Cambios en el trabajo
16. Apoyo desde el trabajo 1.2 3 45
17. Cambios en el habito de fumar
18. Cambio de residencia 12345
19. Cambio en el uso de dogas
20. Respeto/lucha 12345
21. AANA/Auto-ayuda 123 45
1 2 3 45
22. OTRAS
1 2 3 45
1 2 3 45
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5. CLASES PRACTICAS

Las practicas son de caracter obligatorio y presencial, por lo que la
no asistencia a las mismas implica el suspenso en esta asignatura. Se
recogeran las firmas de los/as estudiantes en las clases précticas para

controlar dicha asistencia.

Practica I. Disefio de una Investigacion Cientifica en Psicologia.
Objetivos especificos:

- Conocer los apartados que han de aparecer en el disefio de una
investigacion cientifica en Psicologia.

-Detectar los conocimientos tedricos necesarios para realizar
adecuadamente cada uno de los apartados.

- Identificar la importancia de cada uno de los apartados y las dificultades a
las que se tendran que enfrentar.

Organizacion de la prdctica: Dos sesiones (de 2 horas cada una). Grupo
completo.

Tipo de practica: Presencial.

Procedimiento: Explicacion basada en ejemplos sobre cémo se disefia una
investigacion cientifica. Los estudiantes tendran que detectar errores en un
ejemplo de investigacion dado. En esta practicas se daran instrucciones
sobre el guion del trabajo practico que han de presentar y los criterios de

correccion del mismo.

Practica Il y III. Disefia tu Investigacion.

Objetivos especificos:

- Aplicar los contenidos teodricos al caso concreto de la investigacion que
plantean como trabajo practico.

- Redactar los puntos clave del disefio de un trabajo de investigacion

cientifica en Psicologia.
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- Definir de forma operativa la conducta objeto de estudio.

- Describir objetivo general y especificos de la investigacion.

- Describir hipdtesis general y especificas.

- Describir el método del trabajo cientifico.

- Describir el procedimiento de aplicacion.

Organizacion de las practicas: Dos sesiones (de 2 horas cada una) para
cada uno de los cuatro grupos de practicas.

Tipo de Practica: Presencial.

Procedimiento: Cada grupo se subdividird en subgrupos de 4 personas
maximo. Cada subgrupo comenzara a realizar el disefio de su propia
investigacion cientifica tomando decisiones desde el tema sobre el que
versara. Se orientara al estudiante en el planteamiento del trabajo. Los
apartados trabajados en estas sesiones pueden ser parte del trabajo practico

final.

Practica IV. Realizacién de la memoria en pequefios grupos.

Objetivos especificos:

- Integrar los contenidos teéricos en su trabajo de investigacion.

- Plantear de forma clara los problemas y dudas que le van surgiendo en el
desarrollo del trabajo.

Organizacion de la Practica: Tutorias (maximo 4 horas por grupo)
accesibles a todos los grupos.

Tipo de Practica: Practica tutorizada No presencial.

Procedimiento: En las tutorias concertadas con el profesor se solucionaran
dudas o problemas que cada subgrupo esté encontrando. Se supervisara el

desarrollo del trabajo de los alumnos.
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Practica V. Presentacion de trabajos a la Revista de Fundamentos de
Psicologia y revision de los trabajos e los compaiieros.

Objetivos especificos:

- Conocer el funcionamiento de una revista cientifica.

- Participar del funcionamiento de una revista cientifica

Tipo de Practica: Practica no presencial.

Procedimiento: Los trabajos tendran que ser remitidos por e-mail a la
Revista de Fundamentos de Psicologia (a la direccion

revistafundamentos@umbh.es). Se les repartirdn los trabajos de otros grupos

para que los revisen atendiendo a diversos criterios. Deberan devolver las
revisiones de los trabajos de los compafieros en el plazo maximo de una

sémana.

Practica VI: Exposicion del Trabajo de Investigacion.

Objetivos especificos:

- Explicar al resto de compafieros su trabajo de investigacion de forma
clara y ordenada: objetivos ¢ hipotesis de la investigacion, definicién
operativa de la conducta objeto de estudio y de las variables utilizadas,
procedimiento de aplicacion, etc.

- Utilizar habilidades sociales adecuadas durante su intervencion en
publico.

Organizacion de la prdactica: tres sesiones de 2 horas para los grupos.
Tipo de Practica: Presencial

Procedimiento: Cada uno de los subgrupos dispondra entre 10-15 minutos
para exponer su trabajo de investigacion. Al finalizar las exposiciones se
abrird un turno de preguntas entre los subgrupos para resolver las dudas

que hayan surgido durante la exposicion.
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6. REVISTA
La asignatura de Fundamentos de Psicologia cuenta desde el curso

2008/2009 con una simulacion de revista electronica: Revista de
Fundamentos de Psicologia.

Dicha revista estd supervisada y elaborada por los profesores Dr.
José Luis Carballo Crespo y Dra. M* Virtudes Pérez Jover del
Departamento de Psicologia de la Salud de la Universidad Miguel
Hernandez de Elche. Esta publicacion es electronica y se puede consultar
en la siguiente direccion web:

http://blogs.umh.es/revistafundamentospsicologia/

Se trata de un elemento fundamental dentro de las practicas de la
asignatura que permite a los alumnos contactar con el mundo de las
publicaciones cientificas asi como exponer sus trabajos en dicha
publicacioén.

El procedimiento de publicacion en la Revista de Fundamentos de
Psicologia es el siguiente:

1) Elaborar el articulo en funcion de las normas de publicacion de la
revista.

2) Envio del articulo a la direccion de correo electronico

revistadefundamentos@umbh.es

3) El articulo pasa por un proceso de revision por pares consistente
en que los trabajos recibidos en la revista sean revisados por otros
estudiantes que han enviado sus trabajos a la revista. Se facilitan una serie
de normas para la revision de los articulos otorgandole a cada trabajo una
puntuacion de entre 0 y 10 puntos en funcion de la calidad del mismo.

4) Los editores de la revista seleccionan los mejores articulos
(aquellos que tengan la nota mas alta por parte del profesor y de los
estudiantes revisores) publicandose aproximadamente el 60% de los

trabajos recibidos.
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5) Se maquetan los articulos y se publican en el volumen

correspondiente al curso académico en el que se hayan presentado.

7. PRESENTACION

La ultima parte de las practicas de la asignatura de Fundamentos de
Psicologia consistird en la elaboracion de una presentacion de la
investigacion cientifica en formato Power Point.

Caracteristicas de la presentacion:

1) Debe contener la siguiente estructura: portada, introduccion,
objetivos e hipotesis, método y resultados esperables. Opcionalmente
se puede incluir analisis de los resultados y los cuestionarios
elaborados por los estudiantes que aparezcan en los anexos de sus
trabajos.

2) Las diapositivas deben contener poco texto que puede ir acompafiado
de imagenes y graficos.

3) Se recomienda que no supere la extension de 20 diapositivas.
Caracteristicas de la exposicion:

1) Todos los miembros del grupo deben participar en la misma.

2) La exposicion no debe consistir en la lecura de las diapositivas.

3) Es imprescindible ajustarse al tiempo marcado (10-15 minutos).

4) Con el objetivo de ajustarse al tiempo se sugiere (no se exige) la
siguiente distribucion de tiempo:

Presentacion de autores y del trabajo (méx. 1 min.)

o ®

. Introduccién (max. 1 min.)

°©

Objetivos e hipotesis (max. 3 min.)

[oN

. Método (max. 4 min.)
e. Posibles resultados (méx. 1 min.)

f. Otros (max. 2 min.)



Ejemplo de Presentacién Power Point

ov10/2009

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD DE OVIEDO

La recuperacién natural de la adiccion al
alcohol y otras drogas

Tesis Doctoral

José Luis Carballo Crespo.
Oviedo,

Objetivos

DRl y del

2) Autocambiadores espafioles y del Sur de Florida

3) Perfl diferencial de Tratados frente a
Autocambiadores espafioles

4) Perfil diferencial de Autocambiadores de la
adiccién al alcohol y a drogas ilegales

5) Efectividad y eficiencia de las estrategias de
reclutamiento

Variables e instrumentos (I

* Variables sociodemograficas
— Edad, género, nivel educativo, estado civil,
etc.

* Variables de gravedad de la adiccién
— Variables de consumo: afios de uso, sustancia
principal, policonsumo, frecuencia y cantidad
+ DUHQ
— Dependencia y grado de dependencia:
+ AUDADIS
— Comorbilidad psicopatolégica

Andlisis de los resultados

* Prueba ¢ para muestras
independientes y chi-cuadrado

 Analisis predictivos: Regresion
logistica binaria

« Ajuste de Bonferroni del nivel de
significacién para los distintos grupos
de variables

ows0n00

3

ou102000

s

ovi02009
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ov107009

Introduccioén (1

* La recuperacién natural hace referencia a
la mejoria que se da en determinados
trastornos psicopatolégicos en ausencia de
cualquier tipo de tratamiento formal

El 75% de recuperados de la adiccion al
alcohol lo hace sin ayuda terapéutica

Evaluacién de pros y contras, y el apoyo
social y familiar son determinantes del
autocambio

Participantes
+ 18 afios
« D d

abuso o uso pr ico
+ Recuperacién: Abstinencia o consumo de
bajo riesgo durante al menos 1 afio

— Alcohol: 21 ubes a la semana en hombres:
12 en mujeres

— Marihuana: 2 o menos consumos

— Otras drogas ilegales: 1 consumo o menos
no inyectado

Tipo de disefio y estudio

« Disefio observacional

Estudio retrospectivo

Resultados Esperables

* La motivacién intrinseca tendrd mas
peso en el cambio de habitos

* Uso preferente de estrategias de
afrontamiento cognitivas

« El perfil de los AH es similar al de los
Autocambiadores de estudios previos
en poblaciones no hispanohablantes

ov102009

ov102009

ows000
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8. ANEXOS

Anexo I: Revista de Fundamentos de Psicologia

Fecha: Edad: ___ afios Sexo: Hombreo Mujero

Por favor indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones a cerca de la actividad relacionada
con la Revista de Fundamentos de Psicologia. Las opciones de respuesta van de 1 a 5 con la siguiente equivalencia:

1-  Total, en d do, 2-En d do; 3-de acuerdo, 4-Bastante de acuerdo;
5-Totalmente de acuerdo

Redondea con un circulo la opcidn que mas se ajuste a tu respuesta. Responde con sinceridad y no dejes ningtin item sin contestar.

La prueba es totalmente anénima y confidencial.  Gracias por tu colaboracion.

1. Me ha parecido una actividad interesante 12345
2. Considero que me ha aportado conocimientos cientificos 12345
. L L. . 123 435
3. Ha reforzado los conocimientos cientificos adquiridos en la asignatura
. . L 12 3 435
4. Considero que me ha aportado habilidades y destrezas cientificas
5. Me ha permitido entender mejor la asignatura 12345
6. Me permitira sacar mas nota en la asignatura 12345
. . o . 123 45
7. Creo que lo aprendido en esta practica podré aplicarlo en otras asignaturas
8. Me ha parecido una actividad sencilla de realizar 12345
9.  Me ha parecido una actividad aplicada 12345
. . . . ~ 12 3 45
10. Considero interesante haber valorado el trabajo de mis compaiieros
11. Creo que es necesario para aprobar la asignatura entender el funcionamiento 12 3 45
de una revista cientifica
12. Creo que es necesario para mi futuro profesional entender el funcionamiento 1 2 3 45
de una revista cientifica
. . . ~ . . 123 45
13. Considero interesante que mis compaiieros hayan valorado mi trabajo
. (. .. . . 12 3 45
14. Lo aprendido en esta practica me servira para mi futuro profesional
c . . I 12 3 435
15.  En el futuro tendré menos dificultad para acceder a revistas cientificas
16. Resulta gratificante realizar este tipo de practicas 12345
. . . . 123 45
17. Ha sido una buena forma de esforzarme para mejorar mi trabajo
18.  He aprendido a realizar informes cientificos 12345
19.  Me ha permitido gestionar mi aprendizaje 12345
. . . L - . 12 3 45
20. He aprendido mejor asi que unicamente con clases tedricas magistrales
21. La inclusion de nuevas tecnologias (p.ej., internet) en las practicas 12 3 435
me ha parecido buena idea
S . Lo 123 435
22. Se ha despertado mi inquietud por la investigacion
. . . - s 12 3 435
23. En general, me ha permitido mejorar mi formacién como psicélogo
. FETT . L 12 3 45
24. Me ha parecido una practica util para mi futura profesion
. . 12 3 435
25. Creo que ha sido una forma de colaborar activamente con el profesor
. . . . 123 435
26. Han mejorado mis habilidades para trabajar en grupo






